Zdalne nauczanie ? Nie takie straszne :)

Jak motywowac dzieci do utrwalania prawidlowej wymowy
w domu?

Dlaczego trzeba utrwala¢ prawidlowa wymowe z dzieckiem w domu, a nie wystarczy tylko na zajg¢ciach z logopeda?

W wickszos$ci sytuacji same ¢wiczenia w gabinecie z logopeda to za mato, aby pobudzi¢ u dziecka prawidlowy
rozw6j mowy. Konieczne jest regularne kontynuowanie ¢wiczen logopedycznych réwniez poza zajeciami
logopedycznymi. Wéowcezas nastgpuje utrwalanie i rozwdj umiejetnosci, ktore dziecko nabyto podczas pracy z logopeda.

Regularna praca nad wymowa w domu (poza zajeciami logopedycznymi) przyspiesza nabywanie prawidtowe;j
mowy, podczas gdy brak tej pracy op6znia nabywanie umieje¢tnosci prawidlowego poshugiwania si¢ mowa.

O czym nalezy pamigta¢ wykonujac ¢wiczenia logopedyczne w domu?

Zadbaj o stalg por¢ wykonywania ¢wiczen. Dziecko tatwiej zaakceptuje konieczno§¢ wykonywania ¢wiczen
logopedycznych, jesli stang si¢ one czg¢$cig codziennego rytuatu. W przypadku mtodszych dzieci jako punkt odniesienia
w czasie mozna wybra¢ rodzaj zajeé, po ktorych, lub przed ktorymi nastepuja cwiczenia (np. ¢wiczymy dwa razy
dziennie — raz po obiedzie, a raz przed dobranocka).

Lepiej ¢wiczy¢ krocej, po kilka razy dziennie niz raz a dlugo. Woéwczas ¢wiczenia nie bedg takie nuzace. Takie
roztozenie w czasie ma tez korzystny wplyw na ksztattowanie si¢ nawykow prawidtowego mowienia. Dziecko
stopniowo przyzwyczaja si¢ do tego, aby regularnie zwraca¢ uwagg na to, jak méwi, a nie tylko raz w tygodniu w
gabinecie logopedycznym. W ten sposéb wypracowuje u siebie mechanizm autokontroli mowy i sprawniej przejdzie
etap utrwalania w mowie spontanicznej.

Nalezy zadbac o to, aby jak najwiecej uczyé poprzez zabawe. Cwiczenia nie moga by¢ dla dziecka kara, tylko
przyjemnoscig. Wiasnorgczne przygotowanie pomocy do ¢wiczen dodatkowo wzmocni poczucie wigzi miedzy nami i
dzieckiem, a takze sprawi, ze dziecko ch¢tniej wezmie udziat w ,,wykorzystaniu” nowej zabawki dydaktycznej. Mozna
tez wykorzysta¢ ulubione zabawki dziecka, aby wples¢ w zabawe ,,logopedyczne tresci edukacyjne” (np. wyrazy
zawierajace ¢wiczong gloske lub éwiczenia buzi, jezyka, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia emisji glosu).

Nalezy unika¢ zwrotu ,,¢wiczenia logopedyczne”, kiedy probujemy nakloni¢ dziecko do wykonywania tychze.
Lepiej mowié ,,zabawa”, albo po prostu nazwac czynnos¢, ktora bedzie wykonywana, np. ,,bedziemy gimnastykowaé
buzig¢ i jezyk”. Oczywiscie nie popadajmy w przesade
w unikaniu zwrotu ,,¢wiczenia logopedyczne” :-)

A co jesli czasem trzeba wykona¢ zmudne i mato cickawe ¢wiczenia? Prosze przeplata¢ zabawe z nauka!
Rownie dobrze mozna poprosi¢ dziecko o powtarzanie stow, zwrotow i zdan kiedy koloruje lub bawi si¢ czyms
spokojnie, albo wykonywaé miny przed lustrem podczas codziennych czynnosci higienicznych. Nie trzeba bac si¢
zmudnych ¢wiczen!

Nalezy rozwija¢ u dziecka prawidlowa wymoweg, angazujac wiele zmystow. Im wigcej zmystow dziecka
zaangazujemy w rozwoj i ksztalttowanie prawidtowej mowy i komunikacji, tym skuteczniejsze beda nasze zabiegi
i dziatania w tej sferze.

Wykorzystujmy kazda naturalng sytuacje, aby ,,przemyci¢” kilka stowek do utrwalenia lub ¢wiczen.

Cwiczmy razem z dzieckiem. Czasem dorosli wstydza sig robienia dziwnych min przed lustrem.
Niepotrzebnie! Nasza buzia jest pigknym narzgdziem.

Starajmy si¢ przystgpowac do ¢wiczen zrelaksowanym (dotyczy to zardéwno dorostych, jak i dziecka). Nie
odktadajmy ¢wiczen na sam koniec dnia, kiedy wszyscy sa zmgczeni. Trudniej wowczas wspotpracowac i efekty tez
beda gorsze.

Zaangazujmy catg rodzing do zabaw utrwalajacych wymowe. Mozna pokaza¢ domownikom, jak si¢ ,,bawi¢ w
poprawne mowienie” i bawi¢ si¢ razem! Dla dziecka bedzie to przyjemna odmiana i przede wszystkim czas spedzony z
najblizszymi.

Dbajmy o prawidlowos¢ wlasnej wymowy. Bywa, ze dorosli mowia niedbale, zbyt szybko, mato wyraznie.
Pamigtajmy, ze przyktad idzie z gory! Zadbajmy o prawidtowo$¢ wlasnej wymowy na miare swoich mozliwosci.

Uswiadamiajmy dziecko, jakie skutki przyniosa wykonywane ¢wiczenia Starszym dzieciom mozna
przedstawi¢ korzysci krotko i dtugofalowe, jak np. akceptacja ze strony réwiesnikoéw, brak strachu przed
wypowiadaniem si¢ na forum klasy. Mtodszym dzieciom mozemy powiedzie¢, ze jezyk bedzie silny, buzia bedzie
umiata robi¢ rézne trudne sztuczki, a stowa, ktore wydawaty si¢ do tej pory trudne do wymowienia beda
,,odczarowane”, czy tez ,,obudzone z glebokiego snu”, bo wszystkie chca by¢ uzywane.

Badzmy cierpliwi i konsekwentni. Nie wolno wy$smiewac dziecka, jego wady ani braku postepow. ,,Nie od
razu Rzym zbudowano”. Czasem mijaja dlugie tygodnie zanim pojawia si¢ pierwsze efekty terapii. Konsekwencja w
realizowaniu ¢wiczen logopedycznych w domu jest ubezpieczeniem sukcesu!

Regularnie kontaktujmy si¢ z logopeda prowadzacym terapie, aby konsultowac¢ postepy 1 sposob wykonywania
¢wiczen.



Motywacja do ¢wiczen to co$, co raczej nie przyjdzie samo! Pamigtajmy, ze nawet najchgtniej wspotpracujace
dziecko miewa czasem ,,przestoje”

W r0zZwoju i swoje ,.kryzysy” zwigzane z motywacja do ¢wiczen. Sg one zjawiskiem naturalnym. Motywacj¢ trzeba
cegietka po cegietce budowaé
i wzmacniac.

Motywowanie dziecka do ¢wiczen logopedycznych w domu zacznijmy od... siebie! Czasem my dorosli mamy
wigkszy problem do zmotywowania samych siebie do ¢wiczen w domu. W ogromnym pedzie codziennosci, w
niezliczonej ilosci obowigzkéw i ktopotow, traktujemy takie ¢wiczenia jako ,,jeszcze jeden cigzki kamien w naszym
plecaku”.

A mozna przeciez inaczej. Jesli potraktujemy ten czas jako ,,bycie razem”, dotozymy do wszystkiego dobra zabawg i
wiez emocjonalna, to efekty przyjda tatwiej niz si¢ spodziewamy.

Chwalmy dziecko nawet za najmniejsze postepy — nic tak nie zmotywuje do dalszej pracy jak pochwaty ze
strony bliskich i waznych dla niego 0sob. W trakcie éwiczen wystarczy krotkie i entuzjastycznie wypowiedziane:
,Dobrze!”, , Swietnie!”, , Dobrze sobie radzisz!”, ,,Wiasnie tak!”, ,,Super!”, ,,Picknie!”. Tuz po ¢wiczeniach
podsumujmy krotko prace dziecka: ,,Swietnie Ci dzi§ poszto!”, ,,Mowisz coraz wyrazniej!”, ,,Dobra robota! Brawo, tak
trzymaj!”.



