Psycholog szkolny poleca:

Jak rozmawiac¢ z dzieckiem

o epidemii?

PROPOZYCJE DLA RODZICOW ‘

#jestemodpowiedzialny #zostajewdomu #nienudzesie #mampomysty #podajedale;j



Mamo; talo:-..

WYTLUMACZ MI PROSZE,

CZYM JEST WIRUS I CO SIE AKTUALNIE DZIEJE TAK|
ABY ZROZUMIAL SYTUAC]JE,

W KTORE] SIE OBECNIE ZNAJDUJEMY @

f




ZAPEWNIJ] MNIE,

ZE KIEDY BEDE MIAL PYTANIA,
TO BEDE MOGL. Z TOBA O NICH
POROZMAWIAC -
DZIEKI TEMU BEDE

CZUL SIE PEWNIE]



Mamo; talo-..

USTAL ZE MNA PLAN DZIALANIA —
DZIEKI TEMU BEDE
CZUL SIE BEZPIECZNIE]




Mamo; talo-..

ZAPYTAJ MNIE O MOJE EMOC]JE -
NAJLEPIE], GDYBYM MOGL. JE POKAZAC LUB NARYSOWAC

O

J L



Mamo; talo-..

KIEDY OGLADASZ PRZY MNIE WIADOMOSCI W TELEWIZ]I,
MOGE NIE ZROZUMIEC WSZYSTKICH INFORMAC]I -
TO MOZE SPRAWIC, ZE POCZUJE
LEK, NIEPOKOJ I NIEPEWNOSC



SZANOWNY RODZICU...




BADZ SPOKOJNY i OPANOWANY

Zadbaj o swoje samopoczucie: postaraj si¢ opanowac swoje emaocje.
Twoj lek, niepokdj i panika moga zostac szybko dostrzezone

i rozpoznane przez dziecko.



UDZIELAJ INFORMAC]I

Pamie¢taj, ze dziecko rowniez potrzebuje rzetelnych informacji

na temat obecnej sytuaciji.

Unikajac szczerych rozmow, mozesz spotegowac

jego niepokqj 1 niepewnosc.



ODPOWIADA] NA PYTANIA

Uszanuj 1 postaraj si¢ odpowiedzie¢ na wszystkie pytania,
ktore zadaje dziecko.

Kiedy dziecko pyta, wykorzystaj t¢ okazje do rozpoczecia rozmowy.



WSPIERA]J i BADZ DOSTEPNY

Przygotuj kilka informacji, ktére pomoga opanowac lek
Twojego dziecka oraz wzmocnia jego poczucie bezpieczenstwa.

Porozmawiaj z nim o tym, jak mozna radzi¢ sobie

z lekiem, frustracja, zfoscia.



ZADBAJ O RUTYNE DNIA

Codzienna rutyna jest bardzo wazna dla dzieci poniewaz

wzmacnia poczucie stabilnosci, przewidywalnosci 1 bezpieczenstwa.



ZAPRASZAM

DO ZAPOZNANIA SIE Z PORADNIKIEM
DILA DZIECI I RODZICOW

NA TEMAT KORONAWIRUSA



CZESC
Jestem WIRUS - kuzyn
grypy i przezigbienia

Nazywaja mnie koronawirus
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Uwielbiam podréiowac




I skacze na

rece ludzi, uzom
2eby sie

praywitat



Styszates/-a$ 0 mnie?

Tak @ Nie D



A jak sie czujesz, kiedy o

mnie styszysz?
Spokojny/-a Niespokojny/-a  Imartwiony/-a

laciekawiony/-a  1denerwowany/-a Smutny/-a



Rozumiem, ie czujes: sie...




Czasami doroli
martwij sig, kiedy
czytaj3 o mnie albo
stysz3 0 mnie w telewizji




Ale wy jatnie (...

A

COVID-19




2eby$ mégt/mogta zrozumieg,
Kim jestem



Kiedy przybywam z wizyta,
prynosze ze soba...




Trudnoici z

\ oddychaniem |




Ale szybko wyjeadzam
| pravie wszyscy chorzy
wWracaj3 do zdrowia




¢

Tak samo jak Twoje
kolano goi sig po
tadrapaniu albo uderzeniu




Moiesz by spokojny/-al

Doroili troszczy sie o Ciebie:




1adbaja o to, iebys byt/-a

bezpieciny/-a c_
Q/) £
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Ty te? mozesz poméc:



r,
Ll

Myj rece wody i
mydtem tyle czasu,

ile trwa Twoja ulubiona
piosenka

g §piewaj ja zawsze,
kiedy myjesz rece




2,

Uiywaj ptynu
antybakteryjnego i
czekaj, az wyschnie

S

Licz wtedy do 10 i
nie ruszaj rekami!

l' 2' 3' u’ s’ 6' " 8' ?’ ]0

Jui suche... Biegnij
sig bawi!




Dzigki temu nie przyjde z wizyta

®



A w tym czasie lekarze wcij?
pracuj3 nad wynalezieniem
szczepionki, ktéra pozwoli mi witac
sig bez powodowania choroby.
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Pobierz te ksigzke w
POF ze strony:

www.mindheart.co/descargables

Autorka:

Psycholog Manuela Molina Cruz
Instagram: @mindheart.kids
manuela_823@hotmail.com

Ttumaczenie:
MamyProjekt
mamyprojekt.pl
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BAJKI CIOCI DOROCI

BAJKA O ZEYM KROLU
WIRUSIE I DOBRE]J
KWARANTANNIE

NAPISAtA DOROTA BRODKA

DO NAPISANIA TEJ BAJKI NAMOWILA MNIE MIRA ORLINSKA,
POMOCA MERYTORYCZNA SEUZYLA ALEKSANDRA KRYSIEWICZ,
A PIERWSZYMI
CZYTELNICZKAMI BYLY SUPER DZIECIAKI:

LENKA O.. FRANIA K., KLARA O_ | MARYSIA L.

ZA WSZYSTKIE SLOWA WSPARCIA BARDZO DZIEKUIE :)




POLECAM ROWNIEZ WIERSZYK AUTORSTWA
MALGORZATY STRZAELKOWSKIE]

PT. ,,WIRUS”




Wirus to nie jest ani zwierzatko,

ant zyjatko, ani stworzonko.

Z taciny stowo "virus" pochodzi —
to jad, trucizna, co$, co nam szkodzi.
Cho¢ samodzielnie nie moze pozyc,
dazy do tego, aby si¢ mnozyc.

I to dazenie jest bez watpienia
jedynym celem jego istnienia.

Sam tego jednak zrobi¢ nie moze,
bo musi znalez¢ dobre podloze.

Z. uporem szuka wiec gospodarza,

by w jego ciele moc si¢ namnazad.

Przytulne wnetrze ludzkiego ciata

to jest dla niego frajda niemala.

Przez nos, przez usta albo przez oczy
do organizmu stara si¢ wskoczy¢,

po czym nurkuje w nim niczym nurek
1 odpowiednich szuka komorek.
Wilgo¢, wlasciwy poziom cieploty —

1 wirus bierze si¢ do roboty.

A gdy komérka swa role spelni,

wirus czastkami juz ja wypelni,

czastki ja niszcza w zawzietym szale

1 cala armia wedruje dale;.



Gdy taki wirus w ciato si¢ wezepli,

niestety predko si¢ nie odczepi.

Cho¢ nasz organizm do walki staje,

nie zawsze wygra¢ mu si¢ udaje. ..

Juz nad szczepionka mysla lekarze.

Kiedy ja stworza? To si¢ okaze.

Ale my tez co$ zrobi¢ mozemy:.

Co? W pierwszym rzedzie WSZYSTKO MYJEMY —

rece, owoce, przedmioty, ciala.

Czemu? A wiecie, jak mycie dziata?

Wirus na zewnatrz ma cienkq btonke,

czyli otoczke, plaszczyk, ostonke,

a na niej rézne trabki 1 rurki,

utatwiajace wejScie w komorki.

Mydto si¢ sktada z dtugich czasteczek,

majacych posta¢ wielu szpileczek.

Gdy szpilka w plaszczyk wirusa wnika,

wirus rozpada si¢, po czym znika. "
Dlatego myjmy dokfadnie rece, ﬁf

cialo, owoce... 1 duzo wiecej!




SZANOWNI RODZICE
Pamietajmy, ze kazdy kryzys mija!

I cho¢ bycie w nim jest trudne, to jednak moze by¢ takze okazjg do rozwoju.

Higiena psychiczna obok fizycznej jest rownie wazna -

nie pozwolmy dlatego, by wirus zarazit naszg psychike.

Wykorzystajmy ten czas na zblizenie sie do rodziny, dbanie o zdrowie,

nauke i rozwoj intelektualny.

W przypadku potrzeby uzyskania wsparcia psychologa szkolnego

zapraszam do kontaktu droga elektroniczna.

Wiadomosci prosze wysytac na adres: psycholog.sp1piechowice@gmail.com.




DZIEKUJE ZA UWAGE

PSYCHOLOG SZKOLNY

Paulina Liebersbach

Dsycholog.sp1 piechowice(@gmail.com



