
 

Prawidłowa realizacja samogłosek w zdaniach i tekstach. 

 

1. Wypowiadamy tekst: 

 

Za Anią, za nią, z Anią. 

Za Anią stał Staś. 

Za nią biegł pies. 

Szedł z Anią w inną stronę. 

 

W Oli, woli, w olimpiadzie. 

W Oli oczach jest radość życia. 

On woli ananasy. 

 

W olimpiadzie zimowej startowali najlepsi zawodnicy. 

 

Za Iną, z Iną, z inną. 

Za Iną stała długa kolejka. 

Z Iną warto porozmawiać. 

Jadę z inną dziewczyną na wakacje. 

 

 Za uchem, zuchem, z uchem. 

Za uchem brzęczała mucha. 

Jestem zuchem z wielkim uchem. 

Miś z uchem lekko burym. 

 

Po obiedzie, po biedzie. 

 

W Izy, wizy. 

W innych, winnych. 

W akacjach, wakacjach. 

W wannie, w Annie. 

W artyście, wartyście. 

 

U Ani, ułani. 

 

Na uczcie, nauczcie. 

 

2. Wypowiadamy zdania: 

 

Aktualny ideał to przeogromny areał. 

Adam adorował Agatę. 

Aromat ananasa w Mombasa. 

Angielska ambasada aprobuje apelację amerykańskiego agenta. 

Admirał angielski atakował awionetkę armii Aleksandra. 



 Amerykański artysta akceptował afisz ambitnej Agaty. 

Ekipa elektryczna ekspresowo edukowała etatowych elektroników. 

Ela eksperymentowała energetyzujące efekty esencji eukaliptusowej. 

Elegancka Emilia eksponowała efektowny ekspres. 

Eleonora eksperymentowała z esencją. 

Inteligentna Irena informuje impulsywnego Ireneusza ile inwestuje. 

Ignacy importuje idealne imbryczki i imadła. 

Izę interesują idealne inwestycje. 

Irmina interpretuje interesująco inwokację. 

Ola obrała ogromnego ogórka ostrym obierakiem. 

Odpowiedzialny ogrodnik okopuje ogórki. 

Oskar ogląda ogromne okulary Oli Olewczyk. 

Ula Umańska uczyła upartą uczennicę. 

Uroczysta uczta uświetniła ósme urodziny uroczej Urszuli. 

Uprzejma Urszula uprasowała ulubione ubranie ukochanego Urbana. 

Uczeń ułożył ulubioną układankę. 

Uprzejmi urzędnicy ubezpieczyli unikatowe ustniki. 

Urugwajscy uzdrowiciele uleczyli uporczywe urazy ucha. 

Uparta uczennica ubrała ubiegłoroczny ubiór. 

Urszula upuściła ulubiony upominek. 

 

3. Wymawiamy tekst z korkiem (1,5cm do 2 cm grubości) włożonym między 

zęby: 

 

 Naa wyasoakieaj góarzea 

 

roasłoa drzeawoa duażea 

 

naazyawaałoa sięa 

 

aaplia paaplia bliatea blaaua. 

 

Ktoa teagoa słoawaa niea wyapoawiea 

 

tean bęadziea spaał. 

 

 

4. Szeptem, powoli zwiększając tempo wypowiadamy: 

 

 stka, stko, stke, stku, stky 


