Usprawnianie aparatu mowy

Wybierz 10 ¢wiczen i powtorz kazde po 3 razy
Cwiczenia jezyka

W razie trudnosci przy wykonywaniu ¢wiczen nalezy posmarowac¢ wargi badz podniebienie czekolada, dzemem,
miodem itp.). W ten prosty sposob uczulimy miejsca artykulacji i utatwimy oraz uatrakcyjnimy wykonywane
¢wiczenia.

uchyl wargi i oblizuj je czubkiem jezyka, uwazajac by wargi pozostawaly nieruchome - przy opuszczonej
zuchwie, dotykaj czubkiem jezyka gérnej wargi, prawego i lewego kacika ust, dolnej wargi,

'malowanie sufitu' - masowanie jezykiem podniebienia gornego, jezyk wykonuje zdecydowane, migkkie,
posuwiste ruchy w kierunku podniebienia miekkiego,

'mtynek’ jezykiem przy zamknietych ustach w prawo i w lewo, po zgbach gornych i dolnych - staraj sie
zachowac réwnomierny i powolny ruch jezyka,

zamknij usta, wykonuj okrezne ruchy jezyka wewnatrz jamy ustnej (jak gdyby masaz dzigset),
usta otwarte, wargi i zuchwa utozone jak przy 'a‘, wykonuj ruchy okrezne jezyka wewnatrz jamy ustnej,

wargi rozchylone - si¢gaj czubkiem jezyka do ostatnich z¢béw gornych i dolnych po prawej i lewej
stronie,

'liczenie z¢boéw' - rozchyl wargi, zuchwa nieruchoma, dotykaj czubkiem jezyka z¢bow gornych i dolnych,
wysuwaj koniuszek jezyka przez lekko zwarte z¢by, masujgc jego migsnie,
$ciggnij mocno wargi, wysun je do przodu - nasladuj rybe, otwierajac i zamykajac usta,

¢wiczenie 'koci grzbiet' - oprzyj czubek jezyka o dolne zgby i wymawiaj wyraznie - ni, ni, ni.

Cwiczenia podniebienia mi¢kkiego

przy zamknigtych ustach wykonuj wdech i wydech przez nos,

wdech przez nos, wydech przez szeroko otwarte usta - przy wydechu zacisnij nos,

wykonaj wdech i wydech majgc szeroko otwarte usta,

ziewaj przy zamknigtych ustach, tak aby nikt nie mégt tego zauwazy¢,

$miej sie¢ z otwartymi ustami - na samogloskach,

wzdychaj i ziewaj z szeroko otwartymi ustami z jednoczesnym swobodnym wypowiadaniem gloski 'a',

wykonaj energiczne wdechy i wydechy przez nos i otwarte usta ‘zdyszany piesek’ - cha, cha, cha.
Cwiczenia policzkow

nabierz powietrze, zamknij usta - przesuwaj powietrze z jednego policzka do drugiego,

nabierz powietrze, wypychaj nim policzki, po czym gwattownie wypuszczaj powietrze,

nabierz powietrze, wypychaj nim usta - nastgpnie powoli wypuszczaj powietrze,



nadymaj i wciagaj policzki - gruby, chudy,
wypychaj policzki jezykiem,
Cwiczenia warg

na przemian $ciagaj ztgczone wargi w 'dzidbek' (wytrzymaj kilka sekund) i rozciagnij je jak do usmiechu
- wytrzymaj tez kilka sekund,

przytoz pionowo opuszke palca wskazujacego na Srodek $ciggnietych i ztagczonych warg - cmokaj,
odrywajac palec po kazdym cmoknigciu,

wypychaj wargi - gorng i dolng czubkiem jezyka - masuj jezykiem wargi i policzki od wewnatrz,
'balonik’ - napetnij policzki powietrzem - wytrzymaj tak kilka sekund,

gwizdz, parskaj - brr, brr...



