Psycholog szkolny poleca:

BEZPIECZNE SPEDZANIE
CZASU WOLNEGO W DOMU

#jestemodpowiedzialny #zostajewdomu #nienudzesie¢ #Fmampomysly #podajedale;j
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Y Splec palce
woda. Natoz wewngtrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.
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jednej dtoni jednej dtoni \ nadgarstki.
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Sptucz starannie
dtonie, zeby usuna¢
mydto. Wysusz je
starannie.
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... AJAKI JEST TWOJ] POMYSL
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KONKURS

Zapraszam do udziatu w konkursie

pt.,,#jestemodpowiedzialny #zostajewdomu #nienudze¢si¢ #Fmampomysty #podajedale;j”

Wykonaj fotorelacje, narysuj, namaluj lub opisz jak spedzasz czas wolny w domu.
Swoja prace przeslij na adres mailowy psychologa szkolnego:

psycholog.splpiechowice@gmail.com do 22 marca 2020r.

Najciekawsze propozycje zostang nagrodzone oraz pojawiq si¢ na stronie internetowej szkoty

i beda inspiracja dla innych jak spedzac¢ czas wolny bezpiecznie i pozytecznie.

Dzigekuje



ZAPAMIETAJ!
Kazdy kryzys myal
| chot bycre w- nim jest trnone,
to- jednak moze byé takze okazja, do- wzrostw
Tak samo- bedzie tez z koronawwrusem,
ktdry w-pewnym momencie — oby jok najszybeief —
przestondie stfonowll tokie zagrozenie, jok teroz.



Higlena psychiczna obok fizyczne] jest rownie wazna —
ne pozwol dlatego, by wuwrws zarazl Twojar psycirik

S,

Wykorzystay ten czas na zblizenie sig do- rodzuny,
dbonie o zdrowie, naunke L rozwdoy uintelektnalng.




Pozdrawiam 1 do zobaczenia wkrotce na zajeciach

z psychologiem szkolnym.

Paulina Liebersbach

psycholog.sp1 piechowice@gmail.com




