Psycholog szkolny poleca:
KREATYWNE CWICZENIA

NA KAZDY DZIEN TYGODNIA

#jestemodpowiedzialny #zostajewdomu #nienudzesie #mampomysty #podajedale;j



Zapraszam do aktywnego spedzania czasu wolnego:

jeden dzien — jedno kreatywne ¢wiczenie pobudzajace myslenie tworcze,

poprzedzone rozgrzewka umystowa.

Najwytrwalsi uczniowte, ktorzy wykonaja wszystkie pie¢ zadan zaplanowanych

na ten tydzien otrzymaja dyplom uczestnictwa w treningu kreatywnosci online.

Wypelnione zadania wyslij na e-maila psychologa szkolnego:

psycholog.splpiechowice@gmail.com

Dzickuije




PONIEDZIALEK



ROZGRZEWKA UMYSLOWA:

Wypisz na malych kartkach litery polskiego altabetu (pomin: a, ¢, ¢, §, 11, 0,
Vv, X, V1q, z, z). Nastepnie z16z karteczki tak by nie bylo widac,
co na nich jest napisane. Stworzone w ten sposob ,,losy” wrzuc
do koszyczka, pudetka lub kapelusza. Wylosuj jedna litere.

Wypisz na kartce najwigcej sfow rozpoczynajacych si¢ na te¢ litere.



CWICZENIE 1. u

J ! ]

Wez duzg biala kartke (przynajmniej formatu A4) 1 kolorowe pisaki,
kredki lub dtugopisy.

Narysuj miasto o nazwie:
v' Okraglakowo — gdzie wszystko jest okragle;

v' Cukierkowo — gdzie wszystko jest zwiazane z cukierkami i stodyczami;

) ‘
| '

h
v Muzykowo — gdzie wszystko jest zwiazane z muzyka. /| / ﬁ"




WITOREK



ROZGRZEWKA UMYSLOWA:

Wypisz na matych kartkach litery polskiego altabetu (pomin: a, ¢, ¢, §, 1, 0,
Vv, X, V14q, z, z). Nastepnie z16z karteczki tak by nie bylo widac,
co na nich jest napisane. Stworzone w ten sposob , losy” wrzuc
do koszyczka, pudetka lub kapelusza. Wylosuy dwie litery.

Pierwsza z nich ma by¢ pierwsza litera sfowa, a druga ostatnia.

Wypisz jak najwiecej takich stow.



CWICZENIE 2.

Cwiczenie polega na stworzeniu jak najkrétszego laficucha taczacego dwa podane stowa.

Przyktad:
Dwa stowa z poczatku 1 z konca: Szopen, biurko
Dtugi tancuch: Szopen — muzyka — melodia — nuty — pieciolinia — zeszyt — papier — dokumenty — biurko

Krotszy tancuch: Szopen — nuty — papier — biurko

Najpierw stworz dtugie tancuchy skojarzen miedzy dwoma stfowami, podanymi na kolejnym

slajdzie, a nastepnie skroc¢ je, jak tylko to mozliwe:



Stworz Yancuchy faczace ponizsze stfowa:

v'Stowacki — zszywka;
v'ksiegowa — kaloryfer;
v'kot — konewka;
v'korale — mieszkanie;
v pozywienie — kurtka;
v'kredka — burza.




SRODA



ROZGRZEWKA UMYSLOWA:

Wypisz na matych kartkach litery polskiego altabetu (pomin: 3, ¢, ¢, §, 1, 0, v, X, viq, z, 2).
Nastepnie z16z karteczki tak by nie bylo wida¢, co na nich jest napisane.

Stworzone w ten sposob ,,Josy” wrzuc¢ do koszyczka, pudetka lub kapelusza.

Wylosuj jedna litere.
v’ Wypisz na kartce jak najwiecej rzeczownikow, ktdre rozpoczynaja sie na te litere.
v’ Potem wypisz jak najwiecej czasownikow, ktére rozpoczynaja sie na te sama litere.

v' Na koniec wypisz jak najwiecej przymiotnikéw rozpoczynajacych sie na wylosowana

litere.



CWICZENIE 3.

Cwiczenie polega na stworzeniu opowiadania, ktorego kazde stowo zaczyna si¢
na okreslong litere. Nie wolno dodawac wyrazow zaczynajacych si¢ na inne litery.
Do wykonania tego ¢wiczenia mozesz wykorzystac losy z literami,

przygotowane do rozgrzewki umystowe;.

Przykiad:

,,Pingwiny poznanskie przemaszerowaly placami Poznania, postulujac prawo

piszczenia powszechnego...”




CLZWARTEK



ROZGRZEWKA UMYSLOWA:

Wypisz na matych kartkach litery polskiego altabetu (pomin: a, ¢, ¢, $, 0,0, v, X, v1q, 2, 2).
Nastepnie z16z karteczki tak by nie bylo wida¢, co na nich jest napisane.
Stworzone w ten sposob ,,losy” wrzuc do koszyczka, pudetka lub kapelusza.

Wrylosuj jedna litere 1 korzystajac z tabeli na kolejnym slajdzie zagraj w ,,Pafistwa miasta”.
Wiacz stoper 1 jak najszybciej uzupelnij pierwszy wiersz tabeli — wypisz: pafdstwo, miasto, kolor, film,
ksiazke, owoc, ptaka 1 gwiazde, ktore zaczynaja si¢ na wylosowana litere.

W ostatniej kolumnie zanotuj swoj czas. W kolejnych probach staraj si¢ dazy¢ do jak najszybszego
uzupelnienia kazdego wiersza w tabeli.

Jesli wylosowana litera si¢ powtorzy, musisz wymysli¢ nowe stowo w kazdej kategorii.

Mozesz zaprosi¢ do zabawy najblizszych!

Bardzies zaawansowana wersja obejmuje wieks3q liczbe kategorii: np. roslina, Jwiere, imig, r3ecg, Sport, gora, dawna posta,

A bobater ksiazki, bobater filmu, zawod, reka.
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CWICZENIE 4.

Cwiczenie polega na stworzeniu wszystkich mozliwych definicji danej rzeczy.
Obiekty te powinny by¢ nam dobrze znane — mogga to by¢ np. przedmioty codziennego uzytku.

Oczywiscie wazne jest, aby tworzone definicje byly jak najbardziej nietypowe 1 zaskakujace.

Wypisz jak najwigcej definicji nastepujacych przedmiotow: »

but; dom; praca; koto; 16zko; niebo; cytryna; laptop. ' ’

.

— .

W zaawansowanej wersji tego ¢wiczenia mozesz rowniez uzasadni¢ opracowane definicje,

np. cytryna to utrudniacy poprawnego mowienia, poniewas wykryywia twarg i wywotuje slinotok.



PIATEK



ROZGRZEWKA UMYSLOWA:

Wypisz na malych kartkach litery polskiego alfabetu (pomin: a, ¢, ¢, §, 1, 6, v, X, v1iq, 2, 2).

Nastepnie z16z karteczki tak by nie bylo wida¢, co na nich jest napisane.

Stworzone w ten sposob ,,losy” wrzuc do koszyczka, pudetka lub kapelusza.
Wylosuj jedna litere. Ma ona teraz stanowi¢ pierwsza litere ciagu okreslen, ktérymi mozesz opisac tytutfowego

»nkota mistrza”.
Przyktadowo, jezeli wylosowale$ D, taki ciag méglby wygladac nastepujaco:

v’ kot mistrza jest duzy;

v’ kot mistrza jest drogi; “:
o0
o0 e [
v’ kot mistrza jest dramatycznie chudy; 00 v ve v o,
€ . 0y W
v’ kot mistrza jest drabing przygnieciony; ’.: «* (g
0%
¢ 9z
v



CWICZENIE 5.

Wypisz wszystkie pomysty, ktore przyjda Ci do gfowy w odpowiedzi na ponizsze pytania:
v" Co smakowaloby lepiej, gdyby bylto stodsze?
v Co byloby lepsze, gdyby byto glo$niejsze?
v Co byloby ciekawsze, gdyby je odwrdci¢ o 180°7
v Co byloby szczesliwsze, gdyby byto bardziej kolorowe?
v Co byloby bardziej interesujace, gdyby byto mniej widoczne?
v Co bylby zdrowsze, gdyby mogto taficzyé?
v Co byltoby milsze, gdyby potrafito $piewaé?

v Co byloby bardziej przyjazne, gdyby byto wolniejsze?







