Cwiczenia wymowy samoglosek

Wykonujac ¢wiczenia pamigtaj, aby:
* pozwoli¢ zuchwie swobodnie opada¢ w sposob, w jaki wymaga tego artykulacja dane;j
samogtoski,
» otwierac usta i ksztattowa¢ uklad warg zanim wypowiesz samogloski,
* brzmienie samogtoski bylo nie zmienialo si¢ przez caty czas jej trwania,
* zaokragla¢ wargi i wysuwac je ku przodowi przy wymowie samogtosek ,,u” oraz ,,0”.

Cwicz przed lustrem, kontrolujac prawidlowy uktad narzadéw mowy !
*  Przyjmij wygodng pozycj¢. Pomysl o czym$ mitym 1 usmiechnij si¢ do siebie. Oddychaj
spokojnie wciggajac powietrze przez nos. Na wydechu bezglo$nie wymawiaj samogtoske a caty
czas usmiechajgc si¢ do siebie. To samo wykonaj kolejno z samogtoskami o, e, u, i, V.

*  Wymawiaj samogtoski w podanej kolejnosci - zaczynajac od maksymalnego rozwarcia,
zmniejszajac je stopniowo do minimalnego, a nast¢pnie w odwrotnej kolejnosci:
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*  Wymawiaj opozycyjne pary samoglosek, najpierw wolno, nastepnie w coraz szybszym
tempie:
* ai ai ai iaiaia
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*  Wymawiaj poszczegdlne sekwencje samogtosek na jednym wydechu
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*  Wymawiaj pary samogtosek, najpierw rozdzielnie (staccato), pdzniej wymawiaj je lacznie
(legato):
* aa ae ay ai ao au
* ea ee ey ei eo eu
T vaye yy vl yoyu
° la 1€ 1y Il 10 1U

* 0a 0e oy oi 00 ou
* uUa ue uy ui uo uu

*  Wymawiaj doktadnie samogloski w nastepujacych uktadach. Najpierw w wolnym tempie,
poOzniej coraz szybciej, ale nie zatracajac wyrazistosci wymowy.
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*  Oprzyj brodg na dtoni, po to, by odczu¢ ruch zuchwy. Wymawiaj gtoski rozdzielnie
(staccato). Po wypowiedzeniu kazdej pary gltosek w odpowiednim uktadzie wracaj do pozycji
wyjsciowe;.

. A-e e-a y-a i-a 0-a u-a
. a-y e-y y-e i-e 0-e u-e
. a-i el y-i Iy 0y u-y
. a-0 e-0 y-0 i-0 O-i u-i
. a-u e-u y-u i-u o-u u-o

*  Wymawiaj jak najdtuzej samogloske a na jednym tonie, kierujac gtos na sklepienie
podniebienia twardego. To samo powtorz z samogtoskami: u, 0, Y, €, .
*  Wymawiaj samogloski najpierw staccato (rozdzielnie), pdzniej legato (tacznie):

° u, u,u, ... uuuuuud.....
* 0, 0,0, ..... 00000000.....
° a,4,d,.... dddaaaaaa.......
° €, €, €,.... EEeeeee.........

*  Wymawiaj samogloski a, 0, e, U, i, y najpierw bezglosnie, podzniej szeptem, potgtosem oraz
glosno.
» Starannie wymawiaj nast¢pujace potaczenia, nie zacierajac brzmienia samoglosek:
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* Cwiczenie dzwigcznej, zrozumiatej mowy na samogtoskach

. Wykonaj wdech, nastepnie wydychaj powietrze wypowiadajac nizszym glosem
samogtoske ,,a”. Zmierz czas 1 zapisz, ile trwata ta czynnos¢. Powtorz t¢ czynno$¢, tym
razem wydychajac samogtoske ,,e” ale juz ton wyzej. Zapisz wynik. Teraz za kazdym razem
coraz wyzej wymawiaj kolejne samogloski: ,,i”, ,,0”, ,,u”. Jesli mozesz, nagraj ¢wiczenie.
Przy odstuchiwaniu zwrd¢ uwagg na to, czy samogtoski nie brzmig inaczej niz powinny.
Powtarzaj ¢wiczenie i zapisuj wyniki.



