Cwiczenia emisyjne

Lezac na wznak potoz otwartg dton lekko strong wewngtrzng na twarzy i1 — nie uciskajac
dlonig nosa i warg — wymawiaj gloske mmm ptynnie, a potem m...m...m... w sposob
przerywany. Staraj si¢ zaobserwowac wibracje 1 drzenia, jakie wywotuje gloska m, przy
czym zmieniaj potozenie dioni i szukaj miejsca, w ktorym dzwigk rezonuje najwyraznie;j.

To samo ¢wiczenie wykonaj z uzyciem gloski nnn (legato) i n...n...n... (staccato).

Lezac nadal na wznak poldz dton strong wewngtrzng na czubku gtowy i wymawiaj raz
jeszcze pltynnie m 1 n. Staraj si¢ tak kierowac¢ dzwigk, by uzyska¢ wyrazne wibracje wtasnie
w tym miejscu. Celem tych ¢wiczen jest uruchomienie tych rezonatoréw gtowowych i
uswiadomienie sobie miejsc wibracji i drzen.

W pozycji lezacej wymawiaj gtoske m, utrzymujac dzwigk na jednym tonie, na przemian:
mmm (legato) i m...m...m...(staccato).

Dodawaj do gloski m samogtoski, pamietajac o utrzymaniu dzwigku na jednym tonie:
mmmaaa, mmmaooo, mmmuuu.

Utrzymujac dzwigk na jednym tonie i przedluzajac m oraz samogtoski wymawiaj (na
lezaco 1 na stojaco): siaaalaaa baaabaaa mmmaaak, nieeewieeedziaaataaa jaaak, aaa dziaaad
wieeedziaaal nieee pooowieeedziaaat, aaa tooo byyylooo taaak.

Potem moéw: mama, mija, mama, mija, mama, mija, ma; nie mow do mnie monotonnie;
matomoéwny Michat mamrotat madrygaty.

Swobodnie wymawiaj: mniam, mniam, mniam, jakbys$ delektowat si¢ jakim§ smakotykiem.
Celem tego ¢wiczenia jest znalezienie tzw. $rednicy, tzn. takiego tonu, ktérym mowi si¢
najlatwie;j.



