Codzienne ¢wiczenia aparatu mowy.

Cwiczenia oddechowe
Cmokaj.
Gwizdz.
Posytaj buziaczki.
Dmuchaj piorko, aby nie upadio na podtogg.
Dmuchaj banki mydlane.
Dmuchaj na zabawki ptywajgce po widzie.
Nadymaj policzki (balonik).
Nadmuchaj balon.
Dmuchaj na $wieczkg tak, zeby ptomien maksymalnie si¢ przechylil, ale Zeby nie zgast.
Dmuchnij na $wieczke tak, aby od razu zgast jej ptomien.
Sylwia Chmiel, Stoneczna logopedia, Zeszyt 1, Damidos, Warszawa 2014.

Ciekawe ¢wiczenia artykulacyjne

,,Guma do zucia”- wyobraz sobie, ze twdj jezyk to guma do zucia a twoim ulubionym smaku. Sprobuj zué
swoj jezyk, tak jak zwykle zujesz gume¢ balonowa.

Mlaskanie- wyobraz sobie smakowite danie i gto§no mlaszcz.

,» Smakotyk™- wyobraz sobie, ze ssiesz landrynke czubkiem jezyka.

,» Wyscigi konne”- energicznie klaszcz jezykiem o podniebienie

,,Drukarka”- twoja buzia to drukarka, a jezyk to papier. Sprobuj wysuna¢ jezyk z buzi, przeciskajac przez
zblizone do siebie zgby.,

,Pieczatki”- teraz twoj jezyk bedzie stawial pieczatki na kopertach. Twoje zgby to koperty. Koperty sa
utozone na dwoch polkach : gornej 1 dolnej. Dotykaj jezykiem kazdego z¢ba osobno, zarowno u gory, jak i
na dole.

Sylwia Chmiel, Stoneczna logopedia, Zeszyt 2, Damidos, Warszawa 2014.

Dla odwaznych: polamance jezykowe

Mistrz z Pyzdr w pstrej koszuli czule tuli si¢ do Uli.

Wyindywidualizowatem si¢ z rozentuzjazmowanego thumu, ktory oklaskiwal przeliteraturalizowane dzieto.
Czy trzy cytrzystki graja w Tczewie na cytrze?

Lojalny, jowialny Loyola.

Czechow trzech spod wiejskich strzech milczy przez mil trzy,

Luki w juki a tupy wziaé w troki.

Sasza sobie szosg szedl. A po suszy szosa sucha.

Wietrzyk zzotkle strzasnat liscie.

Szczera strzyga szczygla strzegta.

Nie wiez Wiesiu w owsie wlosia, jesli§ Wiesiu we wsi osiadl,

W dzdzysty zmierzch strzegta w trzcinie szczwana szczezuja strzepOw z czczego przystowia, Swiszczac,
zgrzytajac jak chrzaszcz.
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