Psycholog szkolny poleca:

Jak organizowac¢ dzieciom warunki

do nauki w domu?

#jestemodpowiedzialny #zostajewdomu #nienudze¢sie¢ #mampomyslty #podajedale;j



Drodzy Rodzice,

w ostatnich dniach nasze zycie si¢ zmienito:
ograniczone zostaly spotkania, wydarzenia publiczne, kontakty z innymi.

Pojawila si¢ za to niepewnos¢ odnosnie pracy 1 edukacji dziect.

Dla kazdego z nas jest to trudny czas.
Pamigtajmy jednak, ze to stan przejsciowy, ktoéry minie.

Mimo to, sytuacja ktora nas dotkneta, moze wywolywac napiecie i stres.

Nie dopusémy jednak, aby temat koronawirusa byl glownym tematem rozmow

w naszych domach. W zyciu codziennym trzymajmy si¢ rutyny — to moze pomoc.



Warto pamig¢tac, ze podczas edukacji zdalnej,
konieczna jest nie tylko systematyczna praca dziecka,

ale rOwniez uwaga i wsparcie ze strony rodzicow.




W trakcie nauki w domu pamig¢tajmy

o najwazniejszych zasadach:




Zaczynajmy dzien wczesnie, najlepiej o tej samej porze,

co dzien szkolny (nie pozniej niz o 9.00).

Wazne jest, zeby dziecko ubrato si¢ w normalne ubrania,

nie chodzilo caly dzien w pizamie.
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Zadbajmy o zdrowe $niadanie.

Odpowiednia dieta wspiera system odpornosciowy,

wspomaga koncentracj¢ 1 pamiec.
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Przygotujmy miejsce pracy dziecka:

czyste biurko, bez telefonow 1 tabletow w poblizu.

W pokoju, w ktérym dziecko odrabia lekcje

nie powinien byc¢ tez wlaczony telewizor.
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WAZNE

Nie przerywajmy nauki dziecku, nie wolajmy go do telefonu,
wylaczmy wszelkie zrodla dzwieku.
Dzieki temu dziecko-widzipze traktujemy jego nauke
bardzo péwéi'n'ie '
Ustalmy, ze WSZYStk\le d21ec1 u(:zztc s1¢ W fym samym czasie.
Niech zadne dziecke frie oglqda wtedy telew1z]1 1 h1e ora na komputerze,
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Wspdlnie z dzieckiem zrobmy plan dnia (jak plan lekcjt w szkole).
Niech dziecko sprawdzi polecenia od nauczyciela na dany dzieq,

zrobi list¢ zadan do wykonania.

Pami¢tajmy, ze zadania trudne warto dzieli€¢ na cze¢sci.

Mozna tez zrobic¢ graficzny plan dnia i zaznacza¢ wykonane zadania.



Krotkie przerwy (zaleznie od potrzeb dziecka)

co 30 — 45 minut
powinny by¢ przeznaczone na poruszanie si¢:

nie korzystajmy wtedy z komputera i innych wciagajacych rzeczy

(okoto 10 — 15 minut).

Mozna wykorzystac stoper, ktory bedzie regulowal czas pracy.



Po nauce nie zapominajmy o ruchu

(oczywiScie zgodnie z zaleceniami bezpieczefistwa i w miare mozliwosci)

1 przyjemnosciach.

Zachecajmy do wspolnego gotowania, spedzania czasu razem,

czy innych zajec, ktore sprawiaja rados¢ naszym dzieciom.

Ograniczajmy czas spedzany przed telewizorem 1 komputerem.
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A oto kilka podstawowych informacji

dotyczacych efektywnych sposobow uczenia sieg:




Powtarzanie

to najlepszy sposob na zapamietywanie.
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Powtarzac nalezy systematycznie.
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X Robienie notatek —
uzywanite kolorowych pisakow do podkreslania
zasadniczych kwestii oraz wykorzystywanie zaktadek

do oddzielania partit materiatu utatwia nauke.
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Rysowanie wykresow 1 ilustracji
na dany temat sprawl, ze tatwiej nam bedzie

zapamieta¢ dang parti¢ materiatu.




Wskazane jest rowniez wykorzystywanie
roznych form uczenia si¢—
warto uzywanite atlasow, stownikow,

samodzielnie poszukujac informacji.




Wyjasnianie, opowiadanie materiatu drugie;
osobie, dyskutowanie na ten temat rowniez utatwi

nam zapami¢tanie danej porcji wiedzy.
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Warto tez rozpoczynac nauke

od najtrudniejszych przedmiotow.




Skuteczne jest rowniez przeplatanie

przedmiotéw Scistych humanistycznymi.




WAZNE
Warto nauczy¢ dziecko traktowac¢ nauke jak
Wyzvvani;»é3 i 'pokazywaé mu,
jak Wartoscu;we jest rQb1en1e Cz€egos,

CZELO €SzCze m* ‘me wykonywalo,

a co pozornie wydaje si¢ trudne.



NOTOWANIE

ZOALNYCH Leke) G

ZAZNACL
ZAKKESLA] /Koum%g@ ‘NFOK"A(’]\I!,

KToRY T < WIEM

ZAPAMIE,TU]E C{7 <MUSZE, 2APyTAC
‘&)= — povATKOWE

NVK°1"| A_‘ (P < PROBLEM
TEMATY
1EBY SIE NIE POGUBIC KA"K

RUSUY KONV GRure ”'e,“'“"”"‘ﬁ :

SAIEOINE VHAEANE Consa ey
/' 7 TEMATEM | GYPUE (o \EST /

56
LuBl,

%m POWODLENIA !



Zapraszam rowniez do wystuchania wyktadu online
pt. Koronawirus: jak skutecznie uczy¢ si¢ z domu?

prof. Tomasz Grzyb i1 Zofia Szynal

https:/ /www.youtube.com/watch?v=D8Uc]EgbHzw



https://www.youtube.com/watch?v=D8UcJEgbHzw

SZANOWNI RODZICE I DRODZY UCZNIOWIE
Pamietajmy, ze kazdy kryzys mija!

[ choc bycie w nim jest trudne, to jednak moze by¢ takze okazjg do rozwoju.

Higiena psychiczna obok fizycznej jest rownie wazna -

nie pozwolmy dlatego, by wirus zarazit nasza psychike.

WyKkorzystajmy ten czas na zblizenie sie do rodziny, dbanie o zdrowie,

nauke i rozwoj intelektualny.

W przypadku potrzeby uzyskania wsparcia psychologa szkolnego

zapraszam do kontaktu droga elektroniczna.

Wiadomosci prosze wysytac na adres: psycholog.sp1piechowice@gmail.com.




#pomoc #psycholog #kryzys #eprdemia #uczenr #rodzic #nauczycrel #NAPISZ #psycholog.splpiechowice@gmail.com
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