
Absolwencie SzkoĠy Podstawowej 

Wybierz SzkoĠŎ, kt·ra 
umoŮliwi Ci wszechstronny 
rozw·j i zapewni wysoki 

poziom edukacji.

Zapraszamy!



Mury I Liceum 
Og·lnoksztaĠcŉcego im. 
Stefana ŭeromskiego w 
Jeleniej G·rze opuŢciĠo 
juŮ ponad dziesiŎļ tysiŎcy 
absolwent·w. Byļ moŮe sŉ 
wŢr·d nich r·wnieŮ Twoi 
Rodzice czy Dziadkowie.

DoĠŉcz do 
najlepszych!

Absolwencie SzkoĠy Podstawowej 



Nasza szkoĠa mieŢci siŎ 
w piŎknym, wygodnym, 

i przestronnym budynku, 
zbudowanym w 1913 roku.
W paŬdzierniku 2013 roku 
obchodziliŢmy Jubileusz 

100 ðlecia!

Mimo sŎdziwegowieku budynku szkolnego zajŎcia
edukacyjne prowadzone sŉw salach wyposaŮonychw
nowoczesny sprzŎtaudiowizualny oraz w trzech
pracowniach komputerowych . W szkole mamy
bezprzewodowy Internet wi-fi i dziennik elektroniczny,
uĠatwiajŉcyprzepĠywinformacji miŎdzyuczniem,
nauczycielem i rodzicem . UroczystoŢciszkolne, wykĠady,
prelekcje, koncerty organizowane sŉw auli szkolnej - 300
miejsc oraz multimedialnej sali audytoryjnej - 70 miejsc .



W latach 2017, 2018, 2019 i 2020 
licealiŢci ŭeromaodnieŢli spektakularne 

sukcesy: dziŎki swoim zwyciŎstwom 
olimpijskim, wysokim wynikom egzamin·w 
maturalnych i bardzo dobrej opinii, jakŉ 
cieszŉ siŎ nasi absolwenci na renomowanych 
wyŮszych uczelniach uzyskali dla szkoĠy 

tytuĠ ZĠotego Polskiego Liceum
w prestiŮowym rankingu organizowanym juŮ 

od 17 lat przez redakcje Perspektyw 
i Rzeczypospolitej.



DoŢwiadczona kadra pedagogiczna 
ŭeromskiego cyklicznie wdraŮa 
innowacje sprzyjajŉce podnoszeniu 

poziomu pracy szkoĠy

Oto przykĠady naszych przedsiŎwziŎļ:

üob·z integracyjny w Przesiece dla nowoprzyjŎtych 
uczni·w klas pierwszych,

ümiŎdzyklasowywielopoziomowy system nauki jŎzyk·w
obcych nowoŮytnych,

ükoĠa, warsztaty, laboratoria rozwijajŉce uzdolnienia 
üog·lnoszkolne imprezy sportowe
ü projekty edukacyjne
üprojekty o charakterze spoĠecznym i charytatywnym
ü indywidualizacja toku nauczania



Oferta zajŎļ pozalekcyjnych

1. ZajŎcia przedmiotoweumoŮliwiajŉce uczniom poszerzenie 
wĠasnych wiadomoŢci i umiejŎtnoŢci oraz przygotowujŉce 
do konkurs·w i olimpiad przedmiotowych:
ü jŎzyk angielski,
ü jŎzyk francuski,
ü jŎzyk rosyjski,
ü jŎzyk niemiecki,
ü jŎzyk hiszpaŘski
ü geografia (koĠo olimpijskie i turystyczne), obozy geograficzne
ü elementy prawa ,
ü fizyka - laboratoria (zajŎcia we wsp·Ġpracy z Politechnikŉ 
WrocĠawskŉ),

ü biologia,
ü koĠo teatralne , seminaria we wsp·Ġpracy z Uniwersytetem 
JagielloŘskim

ü laboratorium chemiczne we wsp·Ġpracy z Politechnikŉ WrocĠawskŉ.



Oferta zajŎļ pozalekcyjnych

2. Warsztaty przedmiotowe, obozy 
naukowe i inne zajŎcia pozaszkolne, w 
kt·rych uczestniczŉ uczniowie I LO:

ü Warsztaty astronomiczne, 
ü Warsztaty  ekologiczne,
ü Warsztaty geograficzne,
ü Warsztaty biologiczne,
ü DolnoŢlŉski Festiwal Nauki.



Oferta zajŎļ sportowych  
w ramach lekcji wychowania 

fizycznego:

3. Mamy do dyspozycji nowoczesne 
boisko ze sztucznŉ nawierzchniŉ, 
duŮŉ salŎ gimnastycznŉ, salŎ 
lustrzanŉ, mniejszŉ salŎ i siĠowniŎ. 
DziŎki tej bazie moŮemy realizowaļ 
zajŎcia sportowe, tj.:
üpiĠka siatkowa 
üpiĠka koszykowa,
üpiĠka noŮna
üzajŎcia w siĠowni,
üzajŎcia gimnastyczne, aerobik 
i zajŎcia taneczne w sali 
lustrzanej.



Oferta zajŎļ pozalekcyjnych
SPORT

4. DuŮŉ wagŎ przykĠadamy do podnoszenia sprawnoŢci 
fizycznej naszej mĠodzieŮy i propagowania zdrowego 
stylu Ůycia. Stŉd od lat organizujemy Masowe 
imprezy sportowe : 
üMistrzostwa szkoĠy w narciarstwie alpejskim

i snowboardzie,
üMikoĠajkowe mistrzostwa szkoĠy w pĠywaniu,
üMistrzostwa szkoĠy w narciarstwie biegowym,
üRajd rowerowy o Puchar Dyrektora SzkoĠy,
üSzkolny DzieŘ Sportu
.



JŎzyki obce

Nauczanie jŎzyk·w obcych odbywa siŎ
w systemie miŎdzyklasowym, w 
grupach o kilku stopniach 
zaawansowania. 

MĠodzieŮ uczy siŎ dw·ch jŎzyk·w 
obcych nowoŮytnych spoŢr·d :
angielski, niemiecki, francuski, 
rosyjski i hiszpaŘskina  poziomie 
dostosowanym do indywidualnych 
kompetencji .



Organizacja roku szkolnego 
2020/2021

ÁW roku szkolnym 2020/2021 klasy pierwsze liceum 
bŎdŉ realizowaĠy ramowy plan nauczania, 
przewidujŉcy naukŎ3 przedmiot·w na poziomie 
rozszerzonym poczŉwszy od klasy pierwszej.
ÁUczniowie klas pierwszych bŎdŉ mogli uczestniczyļ 
w zajŎciach dodatkowych.



I Liceum Og·lnoksztaĠcŉce
im. Stefana ŭeromskiego

ul. Kochanowskiego 18
58-500 Jelenia G·ra

tel ./ fax 75 76 77 600

www.zerom.4me.pl
zerom@4me.pl

http://www.zerom.4me.pl/


Zapraszamy 

do Żdqnl`!


